
 

 

 

 

 
 
 

Roma, 02.08.2024 
Prot. n. 1884 

 
Ai Comitati Regionali AICS 
Ai Comitati Provinciali AICS 
Alle Società di Sup AICS 

 
 

Loro Sedi 
 
 

 

Oggetto: Corso di Formazione per Istruttore di SURF – 19 e 20 OTTOBRE 2024 – Forte dei Marmi (LU). 
 

La Direzione Nazionale ed il Settore Nazionale Sup AICS, in collaborazione con Sport Italy 
Academy, organizzano il Corso di Formazione per Istruttore di Surf che si terrà a FORTE DEI MARMI (LU) 
il 19 e 20 OTTOBRE 2024, presso la scuola Sunset Surf School in Via Arenile nr. 24 - Bagno Carlo. 

 
Il Corso, riservato al tesserati AICS 2024 maggiorenni, in possesso di certificato medico sportivo in 

corso di validità, sarà tenuto da Alessandro Merli (Docente Nazionale Sport Italy Academy, Brevetto 
Assist. Bagnanti FIN, Istruttore Windsurf, Istruttore SURF 1° Liv. I.S.A., Istruttore SUP I.S.A., Istruttore 
Nuoto F.I.N., Istruttore Vela- Catamarano, Patente Nautica).  La Formazione è strutturata su due giornate 
di lezione in presenza all’aperto (12 ore totali di teoria e pratica) più successive 20 ore di tirocinio (n. 
massimo ore, con valutazione ore a cura dei docenti) che gli allievi potranno scegliere di fare in un 
secondo tempo. Il Corso base SURF L-1 intende formare Istruttori base anche con l’approvazione 
didattica dell’ACCADEMIA ITALIANA DEL SUP e SURF: S.I.A. 

 
INSEGNAMENTI: 
Il futuro Istruttore, una volta terminato il percorso formativo, avrà acquisito le conoscenze tecniche 
necessarie per diventare Istruttore Nazionale di SURF AICS. Il Corso ha l’obiettivo di formare Istruttori 
competenti e soprattutto responsabili nella gestione degli allievi. Anche per il Corso base SURF è di 
fondamentale importanza la sicurezza personale dell’istruttore e quella dell’allievo a cui 
successivamente l’Istruttore farà lezione. Il surf è una disciplina praticata in un luogo insidioso, a volte 
burrascoso, dove spesso non ci sono soccorsi; è, quindi, importante conoscere le nozioni base di primo 
soccorso. Oltre all’aspetto della sicurezza è necessaria la conoscenza dell’ambiente dove si pratica il 
Surf.  
L’Istruttore imparerà a conoscere il mare: il vento, le correnti, da dove esse originano e verso dove 
esse sono indirizzate; la teoria è fondamentale tanto quanto la pratica.  
Saranno presentate le attrezzature, le tavole, la differenza che vi è tra di esse, il vestiario e come poi 
poter consigliare una determinata attrezzatura all’allievo. Le tavole non sono tutte uguali, bisogna 
saper capire quale tavola affidare all’allievo in modo che possa imparare con la tavola adatta al suo fisico. 
Con l’attrezzatura sbagliata l’allievo non impara e non si diverte. 



 

 

 

Gli aspiranti Istruttori di SURF per poter essere ammessi al Corso devono avere esperienza pregressa 
nella pratica del SURF e dovranno sostenere una prova pratica con il docente che li abiliterà, o meno, alla 
partecipazione al programma formativo (se per varie ragioni dovessero esserci impedimenti per la verifica 
pratica contattare l’Istruttore Alessandro Merli 339-1361620). 

 
Al termine del percorso formativo gli aspiranti Istruttori sosterranno un esame finale (compreso nel 
tirocinio) che, in caso di esito positivo, consentirà l’ottenimento del Diploma di Istruttore Nazionale AICS 
di SURF 1° Livello con il quale sarà possibile insegnare presso le Associazioni AICS del territorio nazionale. 
Gli Istruttori saranno, inoltre, iscritti nell’Albo Nazionale AICS degli Istruttori. Le tecniche esaminate dal 
docente nazionale saranno le seguenti: conoscenza del vento, del mare, come entrare in acqua e come 
uscire, la sicurezza e la salvaguardia di sé stessi e degli altri, più il tirocinio. 
NB: Per conseguire il brevetto nazionale di ISTRUTTORE di Surf di 1° Livello sarà necessario disporre del 
BREVETTO ASSISTENTI BAGNANTI – Mare o equipollente, oppure il Sa Nuotare2 F.I.N. od il SUP BOARD-
RESCUE. In assenza dei requisiti precedenti, si avvisa l’Istruttore che può esercitare solo quando è presente 
un bagnino di salvataggio nella Zona. 

IMPORTANTE: Tutti Corsi tenuti dal Settore Nazionale Sup AICS (SUP YOGA, SUP RIVER, SUP FLAT 
WATER, SUP WAVE, SUP E BOARD RESCUE, SUP RACE, SURF, SURFSKATE, CANOA, WATERSPORT 
STRENGTH TRAINING “WST”, JETSURF e ISTRUTTORE E GUIDA ESCURSIONISMO NAUTICO 
“WATER SURVIVAL”) in collaborazione con Sup Italy Academy concorrono ad acquisire i Livelli 
di formazione che permettono, a chi li completa, di raggiungere la qualifica di FORMATORE AICS 
e Sup Italy Academy. 
 

Inoltre, l’Istruttore avrà la facoltà di Iscriversi o iscrivere la propria scuola, nel circuito nazionale 
dei 130 centri SUP, SURF e CANOA affiliati all’Accademia ed essere così presente sul Cartellone 
Nazionale esposto in oltre 150 scuole e negozi d’Italia! 
 
Cronoprogramma delle lezioni (suscettibile di modifiche causa meteo) 

 

 

Data 
 

Orario 
 

Materie 
 

Docente 

19/10/2024 9:00 – 13:00 Teoria Alessandro Merli 

19/10/2024 14:00 – 18:00 Pratica in Mare Alessandro Merli 

20/10/2024 9:00 – 13:00 Pratica in Mare e simulazione corsi Alessandro Merli 

20/10/2024 14:00 – 18:00 TIROCINIO – Test - Feed back Alessandro Merli 

 

ISCRIZIONE AL CORSO 
L’iscrizione al Corso dovrà essere effettuata, entro il 04 OTTOBRE 2024, compilando il modulo allegato, 

e dovrà essere inoltrata esclusivamente via e-mail alla Direzione Nazionale AICS – Dipartimento Sport 
dnsport@aics.info e p . c .  a d  info@supitalyacademy.it. La quota di iscrizione è di € 420,00 (a persona) ed è 
comprensiva della documentazione didattica, del diploma nazionale AICS, del tesserino di Istruttore SURF 1° 
Livello e dell’iscrizione all’Albo Nazionale AICS. Detta quota dovrà essere versata, entro la data d’iscrizione, 
tramite bonifico bancario intestato a: AICS – DIREZIONE NAZIONALE IBAN: IT 75I0103003271000061460833 - 
Causale: Nome, Cognome, Iscrizione Corso Istruttore SURF Forte dei Marmi (LU) 2024. La copia del bonifico 
effettuato dovrà essere allegata al modulo di iscrizione. Il Corso sarà attivato al raggiungimento di un minimo 
di 6 iscritti (chiusura iscrizioni al raggiungimento di 12 adesioni). 

 

Un cordiale saluto. 

 
Il C.T.SUP Nazionale                                                                                           Il Presidente 

Franco Piccioni                                                                                          On. Bruno Molea 

mailto:dnsport@aics.info
mailto:info@supitalyacademy.it


 

 

 

COSTO DEL CORSO: € 420,00 
 

MODALITÀ DI PAGAMENTO: 

Bonifico Bancario intestato a: AICS DIREZIONE NAZIONALE 

IBAN: IT 75 I 01030 03271 000061460833; 

 

Causale: Nome, Cognome, Iscrizione Corso Istruttore SURF Forte dei Marmi (LU) 2024. 

 
 

 
 

 

MODULO DI ISCRIZIONE 
CORSO DI FORMAZIONE PER ISTRUTTORE DI SURF 
19 E 20 OTTOBRE 2024 – FORTE DEI MARMI (LU). 

 
 

COMPILARE IN TUTTE LE SUE PARTI E INVIARE ENTRO IL 04-10-2024 A: dnsport@aics.info, e p.c. a  
info@supitalyacademy.it. allegando copia del bonifico effettuato. 
 
DATI CORSISTA: 
 

Cognome _______________________________________ Nome __________________________________ 
 

Luogo di nascita ______________________________________ Data di nascita ______________________ 
 

Residente a (città) ____________________________________ CAP ____________ Provincia ___________ 
 

Via __________________________________________________________________________ n. _______  
 

Codice Fiscale ______________________________________ Tel. cellulare __________________________ 
 

Indirizzo e-mail ________________________________________ Tessera AICS n. _____________________ 
 

Nome Società AiCS ___________________________________________  
 

Codice Società AICS n. _________________ Comitato Provinciale di appartenenza ____________________ 
 
       
Il/la sottoscritto/a: 
DICHIARA di aver preso visione dei prerequisiti richiesti, degli obiettivi e dei contenuti del corso e di essere a conoscenza delle normative 
riguardanti l’abilitazione oggetto del corso previste nei regolamenti AiCS.  
DICHIARA di essere a conoscenza che, ai sensi del capo VI, art. 76(L) del D.P.R. 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di 
atti falsi sono puniti ai sensi del Codice penale e delle leggi speciali.  
ACCETTA tutti i termini e le condizioni stabilite nel presente modulo e tutte quelle relative allo svolgimento del Corso. 

 
 

 Data ____/____/________    Firma Corsista________________________________ 
        
  
Informativa privacy ai sensi dell’art.13 del Regolamento EU 2016/679  
Ai sensi dell’art.13 del GDPR 2016/679/UE e successive modifiche o integrazioni, il partecipante dichiara di essere stato informato che i suoi dati 
personali, acquisiti tramite il modulo di iscrizione o all’atto della partecipazione al corso, saranno trattati da AICS con l’ausilio di mezzi elettronici 
per finalità riguardanti l’esecuzione degli obblighi derivanti dalla partecipazione al corso. 
 
Con riferimento all’eventuale pubblicazione del materiale video e/o fotografico realizzato durante i corsi il sottoscritto  
□ Presta il consenso  
□ Nega il consenso  
 
Con riferimento alla registrazione delle lezioni che si tengono in videoconferenza il sottoscritto  
□ Presta il consenso  
□ Nega il consenso  
 

  Data ____/____/________    Firma Corsista________________________________ 
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