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Loro Sedi

Oggetto: Corso di Formazione di I livello di Allenatore di Calcio - attivita di base e Corso
di Aggiornamento - Roma 11-24 novembre p.v.

La Direzione Nazionale, in collaborazione con il Comitato Regionale AICS Lazio,
organizza il Corso di Formazione e di aggiornamento per allenatore di Calcio di I livello
attivita di base.

Il Corso di Formazione prevede una parte formativa teorica in modalita on line su
piattaforma Zoom della durata di 30 ore che si svolgera dall’ 11 al 21 novembre p.v. e una
parte formativa in presenza per la parte pratica della durata di 4 ore che si terra nei giorni 23-
24 novembre p.v. presso il Centro sportivo la Longarina via Castel Fusano, 79 Roma.

Il Corso di aggiornamento prevede una parte formativa teorica in modalita on line su
piattaforma Zoom della durata di 14 ore che si svolgera dall’l1l al 18 novembre p.v. e una
parte formativa in presenza per la parte pratica della durata di 4 ore che si terra nei giorni 23-
24 novembre p.v. presso il Centro sportivo la Longarina via Castel Fusano, 79 Roma.

Il Corso sara tenuto Luca Frigerio: componente del board internazionale di ricerca e
sviluppo del Coerver Coaching; Claudio D’ulisse: docente internazionale di élite Coerver
Coaching; Andrea Simonetto: docente nazionale senior Coerver Coaching; Brandi Roberto:
Responsabile commissione arbitri SSD Sport in tour; Esposito Sabino: Direttore Generale della
SSD sport in tour.

Il corso di formazione si rivolge ai tesserati AICS, dai 17 anni di eta, che hanno seguito
il corso di I livello di istruttori con il metodo del Coerver Coaching, partendo dalle conoscenze
di base dell'impostazione della seduta di allenamento, finalizzata all'insegnamento dei
fondamentali individuali della disciplina, della tattica individuale e collettiva, acquisendo, poi,
le nozioni educativo-sportive tipiche dell’allenatore. Aldila dell’aspetto puramente tecnico-
tattivo, la proposta formativa mette al centro il bambino e la sua crescita psicofisica e
educativa, valorizzando la persona e non il raggiungimento del solo traguardo tecnico. Gli
aspiranti Istruttori dovranno essere in possesso del certificato medico in corso di validita. Al
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termine del Corso i partecipanti sosterranno un esame finale che, in caso di esito positivo,
consentira I'ottenimento del Diploma Nazionale e del tesserino tecnico di istruttore di I livello
di istruttore di calcio - attivita di base- AICS, con il quale sara possibile operare presso le
Associazioni AICS del territorio nazionale. Gli idonei saranno, inoltre, iscritti nell’Albo
Nazionale AICS degli Istruttori.

Il corso di aggiornamento € rivolto a tutti coloro che sono gia in possesso del Diploma
di istruttore di I livello di istruttore di calcio - attivita di base AiCS. Al termine del corso di
aggiornamento sara rinnovato il tesserino tecnico e sara aggiornata la posizione nell’Albo

nazionale.

Argomenti delle lezioni:

Incontro

Data

Materie

Doc
ente

Incontro 1

11 novembre

Il modello di direzione tecnica: obiettivi, vincoli
principi e priorita nell'insegnamento giovanile
finalizzato

Frigerio Luca

Incontro 2

12 novembre

Studio del regolamento del gioco Calcio, e Calcio
giovanile. Studio della figura dell’arbitro

Esposito Sabino, Roberto
Brandi

Incontro 4

13 novembre

Approfondimenti dell’insegnamento della
situazione di 1vs1 secondo la metodologia del
Coerver Coaching

Claudio D’ulisse

Incontro 5

18 novembre

Lo sviluppo della ricerca del 3°uomo e relative
progressioni esperienziale secondo la
metodologia Coerver Coaching

Claudio D’ulisse

Incontro 6

20 novembre

Lo sviluppo della ricerca del 3°uomo e relative
progressioni esperienziale secondo la
metodologia Coerver Coaching

Claudio D’ulisse

Incontro 7

21 novembre

Introduzione e sviluppo del Coerver Rondos
per esperienze finalizzate alla combinations

Simonetto Andrea

Incontro 8

23 novembre

Seduta di allenamento Coerver Coaching con
una progressione didattica coerente conii
contenuti riportati nei punti 1.2.3

Claudio D’Ulisse

Incontro 8

24 novembre

Seduta di allenamento Coerver Coaching con
una progressione didattica coerente conii
contenuti riportati nei punti 1.2.3

Claudio D’Ulisse

ISCRIZIONE AL CORSO

L’iscrizione al Corso dovra essere effettuata, entro il 07 novembre p.v., compilando il
modulo allegato, e dovra essere inoltrata esclusivamente tramite indirizzo e-mail a
aicsromacalcio@gmail.com e per conoscenza a dnsport@aics.info. La quota di iscrizione e di
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€ 65,00 (a persona), per chi deve effettuare I'aggiornamento, e € 120,00 per chi deve
effettuare il corso di formazione. La quota del corso di formazione e comprensiva della
documentazione didattica, del tesserino di Istruttore di Calcio di I° livello - attivita di base - e
dell’iscrizione all’Albo Nazionale AICS. Detta quota dovra essere versata tramite bonifico
bancario intestato a: AICS Comitato Regionale lazio aps, codice IBAN
IT90S0538703208000004081671 Causale: Nome, Cognome, Iscrizione Corso Istruttore
Calcio. La copia del bonifico effettuato dovra essere allegata al modulo di iscrizione. Il Corso
sara attivato al raggiungimento di un minimo di 10 iscritti.

Un cordiale saluto.

Il Responsabile Nazionale Settore Sport Il Presidente

Filippo Tiberia On. Bruno Molea
f)
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MODULO DI ISCRIZIONE
CORSO DI FORMAZIONE DI I LIVELLO DI ALLENATORE DI CALCIO - ATTIVITA DI BASE E
CORSO DI AGGIORNAMENTO - ROMA 11-24 NOVEMBRE 2024.

COMPILARE IN TUTTE LE SUE PARTI E INVIARE ENTRO IL 07 novembre 2024 A:
aicsromacalcio@gmail.com e p.c. a dnsport@aics.info, allegando copia del bonifico effettuato.

| | ForMAZIONE | ] AcGIORNAMENTO
DATI CORSISTA:
Cognome Nome
Luogo di nascita Data di nascita
Residente a (citta) CAP Provincia
Via n.
Codice Fiscale Tel. cellulare
Indirizzo e-mail Tessera AICS n.
Nome Societa AiCS
Codice Societa AICS n. Comitato Provinciale di appartenenza

In caso di minorenne:
Il/1a sottoscritto/a in qualita di genitore o di chi detiene la potesta
genitoriale del/della minore autorizzo all’iscrizione del figlio/figlia al corso di Operatore sportivo di base.

Data / / Firma del genitore

Il/la sottoscritto/a:

DICHIARA di aver preso visione dei prerequisiti richiesti, degli obiettivi e dei contenuti del corso e di essere a conoscenza delle
normative riguardanti Uabilitazione oggetto del corso previste nei regolamenti AiCS.

DICHIARA di essere a conoscenza che, ai sensi del capo VI, art. 76(L) del D.P.R. 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli
atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del Codice penale e delle leggi speciali.

ACCETTA tutti i termini e le condizioni stabilite nel presente modulo e tutte quelle relative allo svolgimento del Corso.

Data / / Firma Corsista

Informativa privacy ai sensi dell’art.13 del Regolamento EU 2016/679

Ai sensi dell’art.13 del GDPR 2016/679/UE e successive modifiche o integrazioni, il partecipante dichiara di essere stato informato
che i suoi dati personali, acquisiti tramite il modulo di iscrizione o all’atto della partecipazione al corso, saranno trattati da AICS con
l'ausilio di mezzi elettronici per finalita riguardanti ’esecuzione degli obblighi derivanti dalla partecipazione al corso.

Conriferimento all’eventuale pubblicazione del materiale video e/o fotografico realizzato durante i corsi il sottoscritto
OPrestailconsenso
ONegail consenso
Con riferimento alla registrazione delle lezioni che si tengono in videoconferenza il sottoscritto
OPrestailconsenso
CONegail consenso
Data / / Firma Corsista
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