
CATCH'N SERVE BALL 
Cambiamenti alle regole ufficiali: 
Version 2.0 
(Settembre 2024)

"Questo documento descrive i principali cambiamenti nelle regole ufficiali per la Versione 2.0, che verranno implementati a 
settembre 2024. I cambiamenti riguardano vari aspetti del gioco, tra cui oggetti proibiti, esecuzione del servizio, 
designazione del giocatore libero e falli d'azione d'attacco."
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Oggetti proibiti durante il gioco
4.5.3 nuova regola

"Durante il riscaldamento e il gioco regolare, l'uso di magnesio, creme e guanti non è consentito per migliorare la presa sulla palla. È 
autorizzato solo l'uso di nastro adesivo per proteggere le dita."

"Protezione delle Dita Autorizzata"
"Durante il riscaldamento e il gioco regolare è 

consentito solo l'uso di nastro adesivo per 

proteggere le dita."

Prodotti per Migliorare la Presa Proibiti"
"L'uso di magnesite, creme e guanti per migliorare 
la presa sulla palla non è consentito."
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Esecuzione del Servizio

11.4.6 Visual Block – Blocco visivo

"I giocatori della squadra che serve non devono impedire ai loro avversari, attraverso schermature individuali o collettive, di 
vedere l'impatto del servizio e la traiettoria della palla."

"Il giocatore o un gruppo di giocatori della squadra che serve creano una schermatura agitando le braccia, saltando o 
muovendosi lateralmente durante l'esecuzione del servizio, oppure raggruppandosi, in modo che sia l'impatto del servizio 
che la traiettoria della palla siano nascosti."

"Questo sarà considerato un comportamento aggressivo e un gioco sleale.(unfair play).
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Ruolo dell’arbitro in una situazione di blocco visivo

L'arbitro darà un primo avviso alla squadra."

"Se non viene rispettato durante il gioco, verrà assegnato un punto alla squadra ricevente e il diritto di servire."

1 Richiesta del Capitano
"Il capitano della squadra ricevente può chiedere o segnalare comportamenti insoliti all'arbitro

2 Avviso dell'Arbitro
Gli arbitri possono avvertire le squadre di mantenere una maggiore distanza tra di loro 
e di prestare attenzione alle loro braccia durante il servizio.

3 Decisione sul Blocco Visivo
e l'arbitro decide che si è verificato un blocco visivo, è un errore da parte della squadra al servizio.

4 Conseguenze 
La squadra ricevente ottiene un punto e il prossimo diritto al servizio.
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Designazione del Libero
18.1.3

Possono essere assegnati 2 Liberi per squadra. Il Libero in campo è il Libero attivo. Solo un Libero può essere in campo in 
un dato momento.

Lista Squadra

Un massimo di 2 Liberi possono  
essere inclusi nella lista della squadra.

Presenza in Campo

È consentito che solo un Libero giochi 
in campo in qualsiasi momento.

Gioco Simultaneo

Due Liberi non possono giocare 
contemporaneamente in campo
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Azione d’attacco: errori
12.3.5. Questa regola non è stata modificata, ma verrà 

fornito un video con chiara indicazione di quest'azione.

Un giocatore in attacco la cui mano è in contatto con la palla deve 
rilasciare la palla prima che la mano superi il piano verticale della rete, 
nel campo dell'avversario. Nel caso in cui la palla torni nel lato del 
giocatore in attacco senza essere stata rilasciata nel campo degli 
avversari, questo sarà considerato un fallo da parte dell'attaccante.
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Importanza dei video clip  
per comprendere le regole

12.3.5
Sebbene la regola 12.3.5 riguardante gli errori nell'azione d'attacco non sia stata modificata, è importante notare che verrà 

fornito un video per indicare chiaramente quest'azione. Questo supporto visivo aiuterà giocatori, allenatori e arbitri a 
comprendere e applicare meglio la regola.

Video Clip:

Verrà fornita una dimostrazione visiva 
dell'errore nell'azione d'attacco

Chiare indicazioni

Il video mostrerà chiaramente l'azione 
specifica che costituisce un errore.

Comprensione migliore

Questo supporto visivo migliorerà la 
comprensione della regola per tutti i 

soggetti coinvolti.

https://www.youtube.com/shorts/BDXKR5zHFNA
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Implementazione
ed impatto delle
modifiche delle
regole

Queste modifiche alle regole, che entreranno in vigore a settembre 2024, avranno un impatto significativo sul gioco. Mirano 
a promuovere il fair play, chiarire le regole esistenti e garantire un'esperienza più piacevole per giocatori e spettatori. Le 
squadre e gli ufficiali dovranno familiarizzare con queste modifiche per garantire una corretta implementazione e adesione 
alle nuove regolamentazioni.
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